ZVYKOVNIK

sv. om$a

modlitba 30 min.

Sv. Pismo

duch. vzdelavanie

pohyb. aktivita

zdrava strava

nepozeranie (TV...)

bez instagramu

hudba povzn. k Bohu

internet do 30 min.

prejav lasky voéi sebe

zoznam vdacnosti

plan nasledujliceho dia
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zoznam vdacnosti

plan nasledujiceho dia

PLANY v YouVersion

Prvé 2 tyZdne vyzvy - "Bojisko mysle"
Dalsich 30 dni vyzvy - "Svété emdcie - Biblické odpovede na kazdu vyzvu"

Paoslednych 47 dni vyzvy - "40 dni postu"

/Ak uz mate tieto plany medzi vam zop t si ich, urgite Pan ku vam cez ne nanovo prehovori/
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