Bleskové proteinové gul’ocky

Ci uz cvitim, alebo nie, vzdy sa snazim dodat telu prirodny protein. Uprednostiiujem ho pred réznym;
suSenymi nahradami. Vo vela pripadoch totiz sypané proteiny obsahuji primarne séju a maj
v sebe rdzne arémy & farbivd. Prirodné a nespracované produkty st preto mojou prvou volboy,
Tieto bielkovinami nabité gulky st tzasnou zdravou sladkostou so spravnymi tukmi aj cukrami,
Vy aj vase deti si ich zamilujete, také st izasné. Niekedy zo zmesi ani nestihnem urobit guldeky
a vyjeddme ju len tak, lyzZickou.

INGREDIENCIE:
Na gulky:
250 g hrudkovity tuény tvaroh
1 PL mandlové maslo 100 %

2 PL med
1/2 ks vanilkovy struk
3 PL stridhany kokos
Na obalenie:
kokos, mandle alebo

rozpustena cokoldda

e Mnozstvo: 25 guliciek
o Priprava: 5 min
0 Vhodné od: 1 roka

POSTUP PRIPRAVY

Tvaroh, maslo, med, vnitro vanilkového struku 2 ko-
kos dime do misky a poriadne zamiesame. Dochutime
podla svojej chuti. Tvarujeme guldcky, keoré obalujeme
v kokose, pomletych mandliach alebo rozpustenej ¢o-
kolade.

B

Mandl'ové maslo mébzete
nahradit obl'dbengm orechovgm,
napriklad arasidovgm alebo
kesu. Do zmesi mdZete pridat aj
ovsené viotky, mandle, orechy,
kakao, skoricu, proste na ¢o
mdte chut a o madte aktudlne
.V komore. Ak zo zmesi nebudete
L formovat gul'séky, mozete

tvaroh nahradit aj ricottou.







